Bessay cyclo loisirs
Saison 2023

Quand ton moral est bas, quand le jour te parait

sombre, quand le travail devient monotone,

gquand I'espoir n’y est pas, grimpe sur ton vélo et

roule sans penser a autre chose qu’a la route que

fu empruntes.

Banne saison & vous tous.
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La bicyclette d’un cyclotouriste,

c’'est comme un vélo, mais

habilléee en dimanche.
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Que I'année 2023 vous
apporte la force du tabouret
et Ia sérénité du chien.

https://bessaycycloloisirs.sportsregions.fr



https://bessaycycloloisirs.sportsregions.fr/
https://bessaycycloloisirs.sportsregions.fr/

Le mot du Président

Chers ami(e)s cyclos,

’année 2022 vient de s’achever et nous nous réjouissons
d’avoir pu reprendre nos activités normalement.

Cette année dans notre région, le vélo va étre présent
(Paris -Nice le 8 mars, et le Tour de France (le 9 juillet
Montée du Puy de Dome et le 12 juillet a Moulins).

Les nouveaux et futur retraités vont pouvoir en profiter.

Et nous aurons aussi dans un autre registre la Coupe du
Monde de Rugby.

En attendant de beaux parcours a vélo nous attendent, ils
sont détaillés dans ce programme.

Cette année, nous nous rendrons les 9, 10 et 11 juin en
Haute Vienne a Neddes, le pays de Raymond Poulidor.

Je vous souhaite une bonne année cycliste a toutes et a
tous.

Le Président



Rappel des regles

La pratique en club, organisée dans le cadres des activités planifiées se déroule
sous la responsabilité du président;

Je respecte les consignes sanitaires édictées par la fédération de cyclotourisme ;

Il est fortement conseillé d’utiliser ’application «TousAntiCovid~,afin
d’identifier rapidement les potentiels cas contacts;

Avoir un masque et un mini flacon de gel hydroalcoolique avec soi en cas de
besoin ;

J’applique le code de la route ;

Je ne roule jamais plus de 2 cotes a cotes et uniquement lorsque cela n’engage
pas la sécurité ;

Je porte un casque ;

J’utilise une bicyclette équipée réglementairement et en parfait état mécanique
(freins, pneumatiques...) ;

Je suis correctement assuré ;
J’adapte mon comportement aux conditions de circulation ;
Je maintiens un espace de sécurité avec le cycliste qui me précede ;

En groupe j’indique autant que nécessaire les dangers soit oralement, soit d’un
geste de la main ;

Je choisis un groupe adapté a mes capacités physiques (vitesse et distance).
Je roule sans mettre en cause ma sécurité et celle des autres usagers de la route.

J’observe les consignes des organisateurs des manifestations auxquelles je
participe.

Je connais la procédure d’appel des secours en cas d’accident, j’appelle le 17,18
ou le 15.

Je respecte la nature (je ne jette pas mes papiers d’emballage !
Quand je suis rouge et essoufflé, c’est que je me suis trompé de groupe !

Je ne suis pas obligé de sprinter a chaque pancarte, le club n’offre aucune
prime !

Quand je rale au pied d’une cote, je dois penser qu’ une fois en haut, ca
redescend toujours !



La composition du bureau

La composition du bureau :

Président : Philippe Bonjean

Vice Président : Jean-Luc Cellier

Secrétaire : Héléne Mauguin, adjoint Christian Saint-Maurice
Trésorier : Michel Langeron, adjoint Daniel Gatepin

Membre actif : Dominique Mauguin, élaboration des parcours

1ere sortie du Club

26/02/2023 La Marco

Bessay — Direction Gouise a gauche Pisseloup a gauche D105 direction Neuilly — A droite
direction St-Voir via Domaine des Combres — La Pierre qui danse, Coutant a droite les

Dépar
ePa t les étangs — Saint-Gérand de Vaux — La Ferté — Bessay
a (50 km - 255 m) openrunner
9h00

derforest thunderforest.com - Data® DpenStreetMap cantributaors k & ¥ Montalin


https://www.openrunner.com/route-details/16028355
https://www.openrunner.com/r/7003090
https://www.openrunner.com/r/7003090

Cela se passe en mars: I

Spécial Paris Nice le 7 mars : Départ 9h00 le Mayet de Montagne - Laprugne - La
loge des gardes via la D182 - retour par Saint Clément.(43km - 823m ) openrunner

La cyclo sportive du mois : La Corima Dréme Provencgale

le dimanche 26 mars

Et chez les pros :
e 4mars: Strade Bianche

* dub au 12 mars : Paris-Nice et en particulier le 8 mars arrivée a la Loge des
Gardes

e dub6aul2mars: Tirreno Adriatico
* le 18 mars : Milan - San Rémo
* du 20 au 26 mars : Volta Cyclista a Catalunya (tour de Catalogne)

* le 26 mars Gand- Wevelgem

LA LOGE DES GARDES

Etape 4  Mercredi 8 mars
Saint-Amand-Montrond ¢ La Loge des Gardes
164,7 km

-



http://www.corimadromeprovencale.com/
https://www.openrunner.com/route-details/16085203
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Les Samedi départs a 14h00

Les Dimanches départs de Bessay

Option 1 : une des sorties du dimanche

A,B : La Ferté — St-Gérand — Le Carcan —
Tréteau — La Pierre qui Danse — Jaligny a

. . Opt!on 2: . . . Le 5 gauche au feu — Thionne — St-Voir — Gouise-
Chatel — Direction Meillard Direction Verneuil N
Le 4 R . - a Bessay (52 km —360m) openrunner
La Courcelle, tourner a droite — La Racherie , ,
. 3 . 9h00 C : Bessay — La Ferté — St-Gérand — Le Carcan —
Contigny - Monétay - Chatel de Neuvre B . . .
B 38km-341 Tréteau — La Pierre qui Danse — St-Voir —
essay (38km-341m) openrunner Gouise - Bessay (47 km — 290m) openrunner
Option 1 : une des sorties du dimanche A.,B : ’Gowse —,Treteau — Chavroche T,rezelle -
Option 2 : Le 12 | Cindré —Boucé -Le Carcan St Gérand de
. . ' . Vaux — La Ferté Hauterive - Bessay (57 km —
Le 11 | Gouise — Neuilly — Chapeau Montbeugny — a 403 m) openrunner
Aérodrome — Toulon - Bessay (48 km - gpenrunner
258m) o enrunnery ( 9h00 C : Gouise—-Tréteau—Cindré—Boucé Le Carcan—
-ORENTUNNEL St-Gérand de Vaux—La Ferté Bessay (53 km -
323 m) openrunner
Option 1 une des sorties du dimanche A,B : Neuilly le Réal par la Motte —.Ies 3 bosses
Ootion 2 : - Montbeugny — Thiel - St Pourgain/Besbre -
. . P ’ . . Le 19 | Mercy - Neuilly Le Réal- Bessay (53 km — 430
Le 18 Neuilly le Réal par la Motte — Saint-Voir 3 m ) openrunner
Treteau — Coutant - tout droit Saint Gérand . , : .
. 9h00 | C: Neuilly le Réal par la Motte- Chapeau- Thiel
de Vaux — Les Vignolats — Bessay (47 km — . .
341m) openrunner — St-Pourcain/B — Mercy — Neuilly-Bessay (51
gpenrunner km — 366 m) openrunner
A,B :Moulins-Montilly-Direction Couzon a
Option 1 : une des sorties du dimanche gauchg Marigny - Souw'gny —rd point de
. Moladier - retour Moulins Bessay par les
Option 2 : Le 26 fonds (74 km - 491m) openrunner
Le 25 La Ferté Hauterive — Saint Gérand de Vaux a C - Moulins-Montillv-Direction Couzon
Le Carcan D32 Boucé — Cindré Tréteau | 8h30 ‘ v

Gouise — Bessay (51 km — 315m) openrunner

gauche Marigny - retour Moulins via la D953
Bessay par les fonds (63km —317m)
openrunner



https://www.openrunner.com/route-details/16028552
https://www.openrunner.com/route-details/16028528
http://www.openrunner.com/?id=7004157
https://www.openrunner.com/r/14170227
https://www.openrunner.com/r/14170197
http://www.openrunner.com/?id=7003090
https://www.openrunner.com/r/14170328
https://www.openrunner.com/r/7003168
http://www.openrunner.com/?id=6832083
https://www.openrunner.com/r/14170287
https://www.openrunner.com/r/14170260
http://www.openrunner.com/?id=7003115

Cela se passe en avril: I

Jours férids
Paques le 9 avril

Jours férids

ij

Lundi de Paques le 10 avril : — Départ a 8h00 Bessay - Toulon -
Aérodrome Lusigny - Thiel sur Acolin - Chapeau - Thionne - La pierre qui
danse - St Voir Gouise -Bessay 77 km (11) - Id26

La concentration a Saint-Léon: le 1°" avril — Les frais de participation sont a la
charge du club

La randonnée des trois vallées a Trévol: le 23 avril — Les frais de participation
sont a la charge du club

Brevet des Randonneurs Mondiaux - Maison des Associations rue Jean Macé
Bellerive sur Allier Jean-Pierre FRIERE 06 73 89 79 44
(jean-pierre.friere@wanadoo.fr)http://www.cyclo-randonneurs.fr

La cyclosportive du mois:

La Morvandelle le samedi 29 avril

Et chez les pros :
* le 2 avril : Le tour des Flandres
* le 9 avril : Paris - Roubaix
* le 16 avril : Amstel Gold Race
* le 19 avril : La Fleche Wallonne
* le 23 avril : Liege - Bastoghe - Liege

e du 25 au 30 avril : le tour de Romandie

I | A partir du 26 avril sorties le mercredi & 17h30



http://www.openrunner.com/?id=7003107
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Quand avril commence trop doux, il

finit le pire de tous.

Les Samedis départ a 14 h00

Les Dimanches départs de Bessay

Concentration a Saint Léon, Foyer
rural au stade

Gouise — St Voir — Thionne Vaumas —

Le 1% le 23 Dompierre — Thiel sur Acolin Chapeau —
a A,B,C : Gouise — Saint Voir — Jaligny - Saint 8h30 Neuilly le Réal — Bessay (63 km —462m)
Sh00 Léon — Vaumas - St Pourgain/B — D 296 openruner
Mercy — Neuilly le Réal — Bessay
(64 km — 566 m ) openrunner
A,B : Toulon — Moulins — Moladier -Besson —
Option 1 : une des sorties du dimanche Brenay - La Roche (tout droit) -La Courcelle —
Option 2 : Le 9 3 Contigny — Monetay -Chatel- Bessay (67 km —
Le 8 | Toulons-aérodome de Montbeugny-Foubrac- h 457 m) openrunner
Thiel/A-Chapeau-Neuilly-Bessay 8h30 C : Bessay — Toulon — Moulins — Moladier
(56km-359m) openrunner Besson-Brenay-La Roche (a gauche)- Chatel
Bessay (52 km — 352 m) openrunner
A,B : Toulon — Yzeure — Gennetines St
Option 1 : une des sorties du dimanche Ennemond'— Dir Lucenay les Aix - D23.9 ala
. Croix de I'Heume— Chezy - D105 Lusigny
Option 2 : . X
. . Montbeugny — les 3 bosses Neuilly le Réal —
Bessay — Toulon- Neuilly - Chapeau - Thionne | Le 16
Le 15 . . , . . Bessay (74 km — 488 m ) openrunner
— La Pierre qui Danse — Tréteau Gouise par |3 8h30 .
C: Bessay —Toulon — Yzeure — Gennetines —
les Paponnats — Bessay (60km — 469m) .
obenrunner Chezy - D105- Lusigny Montbeugny — les 3
openrunner bosses Neuilly le Réal — Bessay ( 59 km -414
m ) openrunner
Randonnée et Concentration des 3
Vallées, Salle des Fétes Trevol
Bessay — La Ferté Hauterive — Saint Gérand de 77,8 km dénivelé 435 m
Le 22 Vaux — Le Carcan D32 Boucé — Cindré Le 23 |Bessay - Chatel de Neuvre — Bresnay - Besson
Tréteau — Gouise — Bessay (52km-315m) a 8h00 Moladier — Avermes - Trévol
openrunner rue des anciens combattants d’Afrique - D29
B - a gauche rte de decize puis a droite D493 -
Yzeure "La prison"Retour par "les fonds »
(78 km - 435m)
Option 1 une des sorties du dimanche AB : Chatel de Neu\./re ~ Bresnay (par la
Option 2 Roche) Cressanges — Dir Le Montet — Treban—
. . . LaC lle—Chatel-B 1k 1
Le 29 Bessay — La Ferté - St-Gérand — Les Bruyeres —| Le 30 a Lourcelle 2 eenruerfriae\: (61 km 515m)
Varennes — Rongeres Montaigu —Boucé — | 3 8h00 QRENCUNNET

Tréteau — Gouise Bessay (57km-358m)
openrunner

C: Chatel —dir Bresnay a gauche D 231 —
Treban — La Courcelle — Chatel — Bessay (49
km — 449 m) openrunner



https://www.openrunner.com/r/14170386
https://www.openrunner.com/r/14170328
http://www.openrunner.com/?id=6831989
http://www.openrunner.com/?id=7004157
https://www.openrunner.com/r/14170566
https://www.openrunner.com/r/7003105
https://www.openrunner.com/r/14182430
https://www.openrunner.com/r/14170501
https://www.openrunner.com/r/14170470
https://www.openrunner.com/r/14182291
http://www.openrunner.com/?id=7003095
https://www.openrunner.com/r/7003163

Cela se passe en mai: I

e
le lundi ler Mai: — Concentration du muguet Vichy

AB et C: Les Echerolles-St Loup Chazeuil- Villemouze - Paray /Briaille Marcenat -
St Rémy en Rollat - Charmeil Vichy et Retour (85km - 354 m) openrunner

le lundi 8 mai: armistice — Bessay - Gouise - Treteau - Coutant -
D 21 Montoldre - Tourner a droite direction Chazeuil D 268 - D 105 Saint Gérand
de Vaux - La Ferté Hauterive - Bessay (45 km-283m) openrunner

le jeudi 18 mai: L'Ascension — Concentration a Bourbon
I'Archambault départ a 8h00 : Bessay - Toulon - Moulins - St-Menoux - Bourbon
L'Archambault retour Autry Issards- Souvigny -Besson-Chatel de Neuvre (79
km - 791 m) openrunner

le lundi 29 mai: pentecote — départ a 8h00 pour un circuit de

49 km : Bessay - Neduilly - Chapeau - Mercy - St-Voir - Gouise - St-Gérand - La
Ferté - Bessay : - Openrunner

La concentration du muguet a Vichy: le ler mai — Les frais de participation sont a
la charge du club

La concentration des vérités a Lapalisse: le 14 Mai — Les frais de participation
sont a la charge des participants

Bourbon L'Archambault le 18 mai — Les frais de participation sont a la charge des

participants

Les cyclos sportives du mois :

La Bernard Thevenet le samedi 13 mai a Vitry en Charolais

Et chez les pros :

« du 6 au 28 mai : le Giro (tour d'Italie)

-10-


https://sportsnconnect.lequipe.fr/calendrier-evenements/view/342/la-bernard-thevenet
https://www.openrunner.com/r/6832161
https://www.openrunner.com/route-details/16085313
http://www.openrunner.com/?id=7004232
https://www.openrunner.com/route-details/7003116

Mariages de mai ne fleurissent

jamais

Les Samedis départ a 14 h0O

Les Dimanches départs de Bessay

Option 1 : une des sorties du dimanche
Option 2:
Bessay — Toulon- Neuilly le Réal — Mercy dir
St Pourcain a droite Vaumas- Thionne-St
Voir-Gouise-Bessay
(62km -491 m) openrunner

Le7a

8h00

AB : Toulon—Moulins—Coulandon Souvigny-
D13 Noyant—Chatillon-Cressanges—
Moladier-Moulins—Toulon-Bessay

(79 km — 527 m) openrunner
C : Toulon — Moulins — Coulandon —
Souvigny- Moladier — Moulins — Toulon —
Bessay (59 km —384 m) openrunner

Le 13

Option 1 : une des sorties du dimanche
Option 2:
Bessay — Gouise — Treteau — Chavroches D
163 — le pavillon - Varennes Teche par D 163
—Trézelles — Cindré — Boucé — Le Carcan — St
Gérand de Vaux — La Ferté Hauterive -
Bessay (64 km -480m) openrunner

Le 14

8h00

Concentration des Vérités Lapalisse i

AB : Gouise — St Voir — La Pierre qui danse-
Marseigne-Jaligny-Chavroches Trézelles-
Varennes/Téche-Les Bergers Lapalisse-
Servilly-Les Communes-Montaigu Boucé- Le
Carcan-St Gérand- La Ferté- Bessay (82 km —
657 m) openrunner
C: Gouise-Tréteau-Cindré-Floret Lapalisse -
Servilly-Les Communes-Montaigu Boucé-Le
Carcan-St Gérand-La Ferté- Bessay
(75 km — 428 m) openrunner

Le 20

Option 1 : une des sorties du dimanche
Option 2:
Bessay-Neuilly-Gouise-St Voir- Mercy dir St
Pourgain a droite Vaumas-Jaligny-La Pierre
qui danse-Tréteau-St Gérand- La Ferté-
Bessay (70km — 508m) openrunner

Le 21

7h45

A,B : Toulon — Yzeure — Rte de Decize- St
Ennemond - Lucenay les Aix — La Chapelle
aux Chasses - Chevagne -Thiel — Chapeau —
Neuilly — Gouise- St Gérand - La Ferté -
Bessay (100km — 523 m) openrunner
C : Toulon — Yzeure — Rte de Decize- St
Ennemond — Gennetines- Lusigny - Foubrac
—aérodrome Montbeugny — Toulon -Bessay

(72 km =295 m) openrunner

Le 27

Option 1 : une des sorties du dimanche
Option 2:
Bessay — Chatel — Meillard — Charpillére
Saulcet - D415 — St Pourcain — Villemouze
Chazeuil — St Loup - Loubatiére Les Echerolles
— Bessay (56 km — 463m) openrunner

Le 28

7h45

A,B : Chatel de Neuvre — Bresnay par la D34-

a gauche Cressanges par la D231 Chatillon —

Noyant — Les cotes Matras Tronget —D33
Treban - La Commanderie Contigny -
Monétay - Chatel de Neuvre Bessay

(77km — 827m) openrunner

C: Chatel de Neuvre — Bresnay par la D34 a

gauche Cressanges par la D231 Chatillon

Tronget — D33 Treban - Chatel de Neuvre

Bessay

(67km — 718m) openrunner

-11-


https://www.openrunner.com/r/14171375
https://www.openrunner.com/r/7003195
http://www.openrunner.com/?id=7003151
https://www.openrunner.com/route-details/16028516
https://www.openrunner.com/route-details/16028500
https://www.openrunner.com/r/14182612
https://www.openrunner.com/r/14170930
https://www.openrunner.com/r/7003181
http://www.openrunner.com/?id=7003114
https://www.openrunner.com/r/14170811
https://www.openrunner.com/r/14170771
https://www.openrunner.com/r/14182481

Cela se passe en juin:

La sortie a NEDDES : les 9,10 et 11 juin : 192 km - 2789 m de d+

Parcours vélo : openrunner

genton-sur-Creuse La {hatre i ;
Maulins Todirmbis

Parayle Moriiz
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L'Yzeurienne Yzatis le 4 juin — Les frais de participation sont a la charge du club

La concentration de Varennes sur Allier: le 25 juin — Les frais de participation
sont a la charge des participants

Les cyclos sportives du mois :
La Claudio Chiappucci a Arnay le Duc (21) le samedi 3 juin
L' Ardéchoise a Saint-Félicien (07) du 14 au 17 juin

La Michel Laurent le samedi 24 juin a Bourbon Lancy

Et chez les pros :
« du4aull juin: Le critérium du Dauphiné

* du1lau18 juin: Le tour de Suisse

-12-


http://www.cyclo-claudiochiappucci.fr/
https://www.openrunner.com/route-details/16057959

Les Samedis départ a 14 h0O

Les Dimanches départs de Bessay

Bessay — Gouise — Tréteau — Cindré
Trezelles — Chavroches Jaligny — St Voir

L'Yzeurienne, « Yzatis » - Yzeure i

Rendez-vous a Bessay a 7h00 pour un

L . L X . ;
es Neuilly le Real — Bessay (53 km —481m) ed départ a 8h00 d'Yzeure
openrunner Groupe A, B: 75 km - 650 m
Groupe C: 60 km —500 m
Pour ceux qui ne sont pas a NEDDES Pour ceux qui ne sont pas a
Le 10 Concentation a Couleuvre NEPDE‘S .
Départ parking Intermarché Moulins Le 11 Concentration a Lusigny
Rendez-vous a 7h45 pour un départ a 8h00 a Bessay — Neuilly-Chapeau-Thiel/Acolin-
Moulins-Montilly-Couzon-Franchese- 8h00 h v hu y-Lhapeau b N |
Couleuvre-St Plaisir-Bourbon I’A-St Menoux- Chevagnes-Chezy-Lusigny-Foubrac- Toulon-
Moulins (79 km - 745m) openrunner Bessay
(67 km -424m) openrunner
A,B : Toulon — Moulins — Coulandon
Option 1 : une des sorties du dimanche So;ﬂﬁryl;s:;e_t s:h';ﬂeenii;gf;;xgglers
jon 2 :
09“0" . . Le 18 | Montilly - Moulins Toulon — Bessay (87 km
Le 17 Bessay — Toulon — Aérodrome — Lusigny Thiel 3 — 497m) openrunner
sur Acolin - Chapeau — Thionne — La Pierre C: Toulon - Mo_p—ulins _ Coulandon
qui danse — St Voir — Gouise —Bessay (71 km 8h00 SoLJvigny- Autry-Issard — St Menoux
-492 p . .
m) openrunner Agonges — Montilly - Moulins Toulon
Bessay (78km - 398m ) openrunner
Concentration a Varennes Sur
Allier
Option 1 : une des sorties du dimanche Le 25 AB : Neuilly — Mercy — Vaumas
Option 2: e St-Léon—Jaligny—D480 a droite Tréteau—Le
Le 24 Bessay- Neuilly le Real — D 296 Mercy a Carcan—Varennes-St-Gérand-La Ferté
St Pourgain/Besbre — Vaumas — Jaligny Saint| 8h00 Bessay

Voir — Gouise — Bessay (56 km-427 m)
openrunner

(77 km — 612 m) openrunner
C : Neuilly=St-Voir-Jaligny—D480 a droite
Tréteau—Le Carcan—Varennes

St-Gérand- La Ferté — Bessay
(63 km — 458 m) - openrunner

- 13-



https://www.openrunner.com/r/10958255
https://www.openrunner.com/r/14171178
http://www.openrunner.com/?id=7003101
https://www.openrunner.com/r/14174092
https://www.openrunner.com/r/14173788
http://www.openrunner.com/?id=7003165
https://www.openrunner.com/r/14182121
https://www.openrunner.com/r/7003194
http://www.openrunner.com/?id=7004170

Cela se passe en juillet: I

v
Le 14 Juillet : Concentration a Bessay suivi d'un repas

campagnard, venez nombreux.

Option parcours : Départ a 8h00 Bessay - Neuilly- Mercy - Les Loges - Vaumas
St-Pourgain Besbre - Les Loges- Chapeau - Neuilly - Bessay soit 50 km (8) -

openrunner

La concentration du mois :

La concentration a Montoldre : 9 juillet — Les frais de participation sont a la
charge des participants

La concentration a Saulcet : le 16 juillet — Les frais de participation sont a la
charge des participants

La cyclo sportive du mois :

Les Copains a Ambert (63) du 29 juinau 3 juillet

Et chez les pros :

* dulerau 23 juillet : La grande Boucle (le tour de France) en particulier le 9
juillet arrivée au Puy de Dome, Vulcania — Issoire le 11 et Clermont — Moulins
le 12 juillet

+ le 29 juillet : La classique Saint-Sébastien

- 14-


http://www.openrunner.com/?id=7003149

Les Samedis départ a 14 h00

Les Dimanches départs de Bessay

Le ler

Option 1 : une des sorties du dimanche
Option 2:

Bessay — Neuilly — Chapeau — Montbeugny
Lusigny — Foubrac — a droite Yzeure (Lycée
Jean Monnet) a gauche direction Toulon La
Route des fonds — Bessay (55km - 365m)

openrunner

Le 2

7h30

Groupes A,B : Neuilly—-Chapeau Montbeugny
Thiel/A — Dompierre-Saligny/R Liernolles—St
Léon-Jaligny—St Voir— Gouise Bessay (89km —
827 m) openrunner
Groupe C: Neuilly le Réal — Chapeau
Montbeugny - Thiel sur Acolin — Dompierre
StPourcain/B- Vaumas - Jaligny — St Voir
Gouise — Bessay (75 km — 588m) openrunner

Le 8

Option 1 : une des sorties du dimanche
Option 2:
Bessay-La Ferté-St Gérand-Gouise-St Voir-
Mercy-Chapeau-Montbeugny-Neuilly par les
3 bosses-Bessay (55 km — 315m) openrunner

Le 9

7h30

Concentration a Montoldre i

Goupes A,B : La Ferté- Les Echerolles-
StGérand- les Bruyéres-Montoldre-Rongere
Créchy-Sansat-St Félix-Magnet-St Gérand le P
Floret-Jaligny-StVoir-Gouise-Bessay (86km —
586 m) openrunner
Groupe C: La Ferté-Les Echerolles StGérand
les Bruyeres-Montoldre-Rongére Créchy
Sansat-St Gérand le P-Floret-Jaligny-StVoir
Gouise-Bessay (75 km -553m ) openrunner

Le 15

Option 1 : une des sorties du dimanche
Option 2 :
Bessay —La Ferté Hauterive — Saint Gérand de
Vaux — Le Carcan -Tréteau — La pierre qui
danse — St Voir — Neuilly — Bessay (48 km —

301m) openrunner

Concentration Chantal Vernois a
Saulcet

Groupe AB et C: Les Echerolles - St Loup
Chazeuil-Villemouze—St Pourgain—D415
Saulcet-Les Mazes—D235-Les Genevriers

Treban-Les Condemines—Meillard-Chatel
Bessey (68km — 462m) openrunner

Le 22

Option 1 : une des sorties du dimanche
Option 2 :
Bessay — Gouise — St Voir — Thionne — La
Pierre qui danse — Treteau — Saint Gérand de
vaux — La Ferté — Bessay (47km — 317 m)

openrunner

Groupe A,B : Gouise-St Voir-Jaligny-Sorbier
Varenne/Téche — Trézelle — Cindré — Boucé
Rongére-Montoldre- St Gérand-La Ferté
Bessay (74 km — 642m) openrunner
Groupe C : Bessay-Gouise-St Voir-Jaligny-
Sorbier Varenne/Téche — Trézelle — Cindré
Tréteau- Gouise — Bessay (64km - 640m)

openrunner

Le 29

Option 1 : une des sorties du dimanche
Option 2:
Bessay-Chatel-Bresnay a gauche direction
Cressanges -D291 a gauche Treban D129 - a
gauche Meillard - Chatel- La Ferté-Bessay
(44km — 404m) openrunner

Groupes A,B: Chatel-Monétay/Allier
Contigny— a droite La Commanderie— La
Courcelle—Verneuil-Bransat— Le Theil- Treban
Brenay — Besson- Moladier- Moulins - Toulon
Bessay(87 km — 798m) openrunner
Groupe C :Chatel — Monétay/Allier- Contigny
a droite La Commanderie — La Courcelle
Verneuil — Bransat — Le Theil — Treban- Brenay
— Chatel- Bessay (67 km — 587 m) openrunner
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https://www.openrunner.com/r/14177753
https://www.openrunner.com/r/14177727
http://www.openrunner.com/?id=6837411
https://www.openrunner.com/r/14177796
https://www.openrunner.com/r/14177832
https://www.openrunner.com/r/9540379
http://www.openrunner.com/?id=7003190
http://www.openrunner.com/?id=7003089
https://www.openrunner.com/r/14177973
https://www.openrunner.com/r/14177899
https://www.openrunner.com/r/14182797
https://www.openrunner.com/r/14177683
http://www.openrunner.com/?id=7003144
http://www.openrunner.com/?id=6831952

Cela se passe en ao(t: I

e
Le lundi 15 aoiit: concentration Montaigii le Blin: Bessay - Gouise -

St-Voir Jaligny - Chavroche - Trézelles - direction St Gérand a droite Montaigu le
Blin - Boucé - St Gérand - La Ferté - Bessay ( 64km - 495 m) openrunner

Les concentrations du mois :

La concentration de Montaigiie le Blin : le 15 aolit — Les frais de participation
sont a la charge des participants

La concentration de Charroux : le 26 aolit — Les frais de participation sont ala
charge des participants

La concentration du Montet : le 27 aolit — Les frais de participation sont d la
charge des participants

Les cyclos sportives du mois :
La Pierre Chany a Langeac (43) le samedi 6 ao(it

L'étape Sanfloraine (15) le dimanche 14 aolit

Et chez les pros :

« du 26 aolit au 14 septembre : La Vuelta (le tour d'Espagne)
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https://www.openrunner.com/route-details/16085558

Les Samedis départ a 14 h00

Les Dimanches départs de Bessay

Le 5

Option 1 : une des sorties du dimanche
Option 2:
Bessay-Toulon-Moulins-Moladier-Besson-
Bresnay-Chatel de Neuvre par La Roche-
Bessay
(53km — 346 m) openrunner

Le 6

7h30

Groupe A,B : Bessay-Toulon-Moulins-
Montilly-Couzon- St-Léopardin d’Augy-
Aubigny — Bagneux — Montilly — Moulins
Toulon—Bessay (85km — 387 m) openrunner
C : Bessay-Toulon-Moulins-Montilly-Couzon
- Bagneux — Montilly — Moulins -Toulon —
Bessay (78 km - 367 m) openrunner

Le 12

Option 1 : une des sorties du dimanche
Option 2:

Bessay - La Ferté Hauterive - Saint Gérand de
Vaux - Le Carcan - Boucé - Tréteau - La Pierre
qui Danse - Saint Voir Gouise
Bessay (53 km-333 m) openrunner

Le 13

Q-

7h30

Groupe A,B : La Ferté-Les Echerolles-St Loup
Chazeuil-Paray\Briaille-Loriges-St Didier
Laforét-Marcenat-Billy-Sansat-Créchy
Rongére-Montoldre-St Gérand-La Ferté
Bessay (80km — 493m) openrunner
Groupe C: La Ferté-Les Echerolles-St Loup
Chazeuil-Paray\Briaille-Loriges-St Didier
Laforét-Marcenat-Paray\Briaille- Chazeuil-St
Loup-Les Echerolles-La Ferté-Bessay (67km —

296 m) openrunner

Le 19

Option 1 : une des sorties du dimanche
Option 2:
Bessay — Neuilly le Réal — Saint-Voir Treteau —
Coutant - tout droit Saint Gérand de Vaux —
Les Vignolats — Bessay (41km -280m)

openrunner

Le 20

7h30

Rallye Festival Viticole rando VTT ou '

Groupe A,B : Neuilly-Montbeugny par les 3
bosses-Lusigny-Chezy-La Chapelle aux
Chasses- Paray le F- UArdiller-Garnat/E-
Beaulon-Thiel/A-Chapeau-Neuilly-Bessay
(85km — 445m) openrunner
Groupe C : Neuilly-Montbeugny par les 3
bosses-Lusigny-Chezy-La Chapelle aux
Chasses-Chevagnes-Thiel/A-Chapeau-
Neuilly-Bessay (73km — 426 m) openrunner

Le 26

7h30

Concentration a Charroux Centre du
Village

Bessay — La Ferté — Chatel de Neuvre
Monétay — St Pourcain — Direction Chantelle a
gauche Etroussat — Charroux Ussel — Fourilles
— St-Pourgain — Contigny Monétay — Chatel de

Neuvre — Bessay (83km —658 m)

openrunner

Le 27

8h00

Concentration au Montet i

Bessay — Chatel de Neuvre -Treban -Le
Montet - Tronget — Cressanges — Bresnay —
Chatel de Neuvre — Bessay (63 km — 608 m)

openrunner
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https://www.openrunner.com/route-details/16085615
http://www.openrunner.com/?id=7003157
https://www.openrunner.com/r/7003141
https://www.openrunner.com/r/14178251
http://www.openrunner.com/?id=7003117
https://www.openrunner.com/r/14182093
https://www.openrunner.com/r/9540361
http://www.openrunner.com/?id=7004174
https://www.openrunner.com/r/14182076
https://www.openrunner.com/r/14182055
https://www.openrunner.com/r/14182876

Cela se passe en septembre: I

La concentration du mois :

La concentration de Chatel de Neuvre : le 16 septembre - Les frais de
participation sont a la charge des participants

La cyclo sportive du mois :

La Jean Frangois Bernard a Corbigny (58) le dimanche 4 septembre

Et chez les pros c'est toujours La Vuelta (le tour d'Espagne)
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Les Samedis départ a 14 h0O

Les Dimanches départs de Bessay

Option 1 : une des sorties du dimanche
Option 2:

Groupe A,B : Gouise-St Voir-Jaligny-Sorbier-Le
Donjon- a droite D23- Lennax-Montegliet en
Forez-Chassas-Barrais Bussolles-Varenne/T-

Trezelles-Cindré-Tréteau-Gouise-Bessay

: 3 . . Le3a
Le 2 Bessay — Gouise — Tréteau — Cindré — Boucé (100 km — 1136m) openrunner
D23 a droite Montolde — St Gérand — La Ferté 7h30 Gouise-St Voir-Thionne-Jaligny- Chatelperron
— Bessay (55km — 331m) openrunner Vaumas-St Pourcain/B-Thiel/A-Montbeugny-
Chapeau-Neully-Bessay (71 km — 581 m)
openrunner
Groupe A,B : Neuilly-Chapeau-Thiel/Acolin-
Beaulon-Chevagnes- D779 a droite Lusigny
Option 1 : une des sorties du dimanche aérodrome Montbeugny-Chapeau-Neuilly-
Le 9 Option 2 : Le 10 Bessay (74 km — 549m) openrunner
Bessay — Neuilly le Réal — Chapeau — Thiel sur a Groupe C :Neuilly-Chapeau-Thiel/Acolin-
Acolin - Montbeugny — Toulon — Bessay 8h30 Beaulon-Chevagnes- D779 a droite-St-
(50km — 273 m) openrunner Pourcain-Malchere-Montbeugny- Les 3
bosses — Neuilly — Bessay
(61 km —379m) openrunner
Concentration Chatel de Neuvre-de-
Neuvre
Option 1 : une des sorties du samedi
Le 16 Groupe A,B : Toulon — Moulins Moladier- Le 17 Option 2:
. Besson-Bresnay par Fourchaud Chatel-La a Bessay — Toulon- Neuilly-Gouise — Treteau —
a Ferté- Les Echerolles-St-Gérand Bessay par | 8h30 | Montoldre Saint Gérand de Vaux - La Ferté
8h00 I'étang (68 km — 450 m) openrunner Hauterive — Bessay (61 km-370m)
Groupe C: Toulon — Moulins Moladier- openrunner
Besson — Bresnay par Fourchaud Chatel-
Bessay (53 km —358m) openrunner
Groupe A,B :La Ferté Hauterive — St Loup
) ) ) Direction St Gérand-Les Bruyeres- Montoldre
Option 1 : une des_sort'les du dimanche Rongeéres -Montaigu—Cindré par D 572-
Option 2 : . . Trezelles -Chavroches par la Pouge— Jaligny
Belssay— Les Echerolles'— Salnt-Lo.up - Saint | 224 Thionne - Chapeau-Neuilly— Bessay (77 km —
Le 23 Gérand de V.aux’—Gowse‘—St Voir — Mercy- 3 617 m) openrunner
Chapeau — dir aérodrome a gauche - Toulon- B} .
8h30 Groupe C: La Ferté Hauterive — St Loup

Bessay
(65km — 449 m) openrunner

Direction St Gérand de Vaux — Les Bruyéres
Montoldre — Jaligny — Thionne - Chapeau
Neuilly le Réal — Bessay (64km-490m)
openrunner

Le 30

La Ferté- Chatel-de-Neuvre direction La Roche
Meillard- a droite Bresnay - a gauche
Cressanges par D 291 direction Le Montet - a
gauche Treban- La Courcelle par D18- Chatel-
de- Neuvre- (60 km — 587 m) openrunner
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https://www.openrunner.com/r/6832016
https://www.openrunner.com/r/14186662
https://www.openrunner.com/r/7003127
https://www.openrunner.com/r/14186722
https://www.openrunner.com/r/14186628
https://www.openrunner.com/r/14186580
https://www.openrunner.com/r/14186565
https://www.openrunner.com/r/14186484
https://www.openrunner.com/r/14186513
http://www.openrunner.com/?id=7003110
https://www.openrunner.com/r/14182165
https://www.openrunner.com/r/14178530
https://www.openrunner.com/r/14178530
http://www.openrunner.com/?id=7003202

Cela se passe en octobre : I

La concentration du mois :

La concentration de Treban : le 7 octobre — Les frais de participation sont a
la charge des participants

Et chez les pros :

e |e 7 octobre : Le tour de Lombardie
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OCLU . En octobre, le vent met les
4 feuilles aux champs
Les Samedis départ a 13 h30 Les Dimanches départs de Bessay
Le 1¢ Groupes A,B et C : Chatel de Neuvre -
a Meillard Charpillére - Laféline - D141 Breuilly
8h30 | Louchy - St Pourgain - Briailles - Villemouze -
Chazeuil - Les Bruyeres - St Gérand - La Ferté -
Bessay (67 km- 578m) - openrunner
Le 7 Concentration 3 Tréban ' Le 8 Groupes A,B et C: Bessay — Gouise — Saint-
3 Voir — Jaligny Direction Trezelles Cindré —
Groupes A,B et C: Bessay - Chatel de Neuvre Boucé Varennes — Saint-Gérand de Vaux - Les
—direction Meillard - a gauche D34 La 9h00 Vignolats — Bessay (58 km-334m)
Courcelle Tréban — Bresnay par D129 D231 - openrunner
Chatel de Neuvre — Bessay (50 km - 459m)
openrunner
Le 14 | Bessay - Neuilly - Chapeau - Montbeugny - | Le 15 Groupes A,B et C: Bessay — Toulon —
Lusigny - Foubrac - a droite Yzeure - (Lycée 3 Aérodrome — Lusigny Chézy — Genetinnes-
Jean Monnet) a gauche direction Toulon - La Yzeure — Toulon Bessay (63 km-275m)
Route des fonds - Bessay (55km — 365m) 9h00 openrunner
openrunner.
Le 21 Groupes A,B et C : Bessay-Gouise-St-Voir- Le 22 | Groupes A,B et C: Bessay — Gouise — Tréteau
Jaligny-Trezelle-Cindré-Varennes- St Gérand- 3 — La Pierre qui Danse — Thionne — Vaumas par
Bessay (58 km — 334m) openrunner les Gouttes - a gauche Chapeau — Neuilly —
9h00 Bessay (51km- 408m) openrunner
Le 28 | Groupes A,B et C: Bessay — Neuilly par la Le 29 Derniére sortie du calendrier : La Marco
Mottte — Chapeau - Thionne — La Pierre qui 3 Direction Gouise a gauche Pisseloup a
Danse — Tréteau Gouise par les Paponnats — gauche D105 direction Neuilly — A droite
Bessay (49km —405m) openrunner 9 h00 direction St-Voir via Domaine des Combres —
La Pierre qui danse a Droite Coutant a droite
des les étangs — Saint-Gérand de Vaux — La
Ferté — Bessay
(50 km - 255m) openrunner
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https://www.openrunner.com/route-details/16028355
https://www.openrunner.com/r/7003090
http://www.openrunner.com/?id=7003139
http://www.openrunner.com/?id=6832349
https://www.openrunner.com/r/7003132
http://www.openrunner.com/?id=7003135
https://www.openrunner.com/r/6831952
http://www.openrunner.com/?id=7003132
http://www.openrunner.com/?id=7003201
http://www.openrunner.com/?id=5670486

Les Samedis départ a 14 h00 - Les Dimanches départ a 9h00

ASSEMBLEE GENERALE LE 4/11/2023

a 17h30 - salle de ’ancienne mairie
Suivie du repas annuel

Décembre aux pieds blancs s'en
vient; An de neige est an de bien.

Les Dimanches départ a 9h00

Les Dimanches départ a 9h00

Février, le plus court des mois, est
de tous le pire a la fois.

Les Samedis départ a 13 h30 Les Dimanches départ a 9h00
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